
Trainingsdag

Van Tot JO7-2 JO7-1 JO8-1 JO9-1 JO10-1 JO11-2 JO11-1 MO11-1 JO12-1 JO14-1 JO16-1 JO19-1 Dames Lagere senioren Selectie (1-2-3)

18.15 19.30 Veld 4 Veld 2b-1 Veld 3a Veld 2a-1 Veld 2b-2 Veld 3b Veld 2a-2

19.30 21.00 Veld 2

18.15 19.30 Veld 2a Veld 3 Veld 2b

20.00 21.30 Veld 2 en kunstgras

18.15 19.30

18.15 19.30

19.30 21.00 Veld 3

18.15 19.30 Veld 4 Veld 2a-2 Veld 3b Veld 3b Veld 3a Veld 2a-1 Veld 2b

20.00 21.30 Veld 4 Veld 2 en kunstgras

1. Alle keepers trainen op veld 5

Trainingsdag Veld 3a Veld 3b 2. Bij sneeuw het kunstgras veld niet gebruiken

17:30 18:30 JO11-2 JO9-1 / JO7-2* * Trainer bepaald wel/niet trainen 3. Bij slecht weer is het alternatieve trainingsschema van kracht, dit wordt bepaald door het bestuur

18:30 19:30 JO10-1 MO11-1 4. LET OP! Het is VERBODEN de doelgebieden te gebruiken tijdens de trainingen

19:30 20:30 JO12-1 JO14-1

20:30 21:30 Dames

18:00 19:00 JO11-1

19:00 20:00 JO16-1 JO19-1

20:00 21:30 Selectie Selectie

17:30 18:30 JO11-2

18:30 19:30 JO10-1 JO14-1

19:30 20:30 JO12-1 MO11-1

20:30 21:30 Dames Lagere senioren * Dames ipv donderdag

17:00 18:00 JO7-1* JO9-1 * Trainer bepaald wel/niet trainen

18:00 19:00 JO8-1 JO11-1

19:00 20:00 JO16-1 JO19-1

20:15 21:45 Selectie Selectie

Vrijdag In overleg In overleg

Veld 4 Veld 2a-1 Veld 2a-2 Veld 2b Veld 3

Veld 3a Veld 3b Veld 2a

Maandag

Veld 2

Veld 4

Alternatief trainingsschema (kunstgras)

Woensdag

Veld 3

Dinsdag

Donderdag

Tijden
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Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Even weken

Oneven weken


